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Möglicher Ablauf und Themen zur Katechumenatsvorbereitung 

 

Mit dem hier vorliegenden Dokument möchten wir Ihnen eine mögliche Richtschnur für die 

Katechumenatsvorbereitung an die Hand geben.  

Aufgrund der verständlichen Sprache und des übersichtlichen Aufbaus im Frage-Antwort-Stil 

schlagen wir vor, den YOUCAT für die Vermittlung der Inhalte zur Hilfe zu nehmen. 

Die hier angegebenen Seitenzahlen beziehen sich auf die 2. Auflage der deutschen Ausgabe 

des YOUCAT. Anhand der Nummerierung der jeweiligen Fragen können analog problemlos 

anderssprachige Ausgaben verwendet werden.    

 

Was wir glauben - das Glaubensbekenntnis 

Das Glaubensbekenntnis bekundet den Glauben der Kirche. Dieser Text ist ein Produkt aus 

 den ersten Jahrhunderten theologischen Nachdenkens, Reflektierens und Betens über die 

 Offenbarung Gottes in Christus Jesus. In seiner überlieferten Fassung ist es so was die 

 „Magna Charta“ des Glaubens: Gott – Jesus Christus – Der Heilige Geist – Kirche, sind die vier 

 Zentralthemen des Glaubensbekenntnisses. Weiterhin führen diese ersten beiden Einheiten 

in die Riten der Kirche und die Sakramente ein, durch die Gott in unseremLeben bewirkt, was 

sie als Zeichen bezeichnen. 

 

1. Einheit 

  YOUCAT: Fragen 25-29 (S. 28 ff) 

Ich glaube an Gott, den Vater 

  YOUCAT: Fragen 30-34 (S. 30 ff), 37 (S. 35) 

Einschub: Was bedeutet Trinität? 

  YOUCAT: Fragen 35-39 (S. 33 ff) 

Ich glaube an Jesus Christus, Gottes eingeborenen Sohn 

  YOUCAT: Fragen 71-79 (S. 50 ff) 

Ich glaube an den Heiligen Geist 

  YOUCAT: Fragen 113-120 (S. 72 ff) 
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2. Einheit 

Die katholische Kirche 

  YOUCAT: Fragen 121-145 (S. 76 ff) 

Die Gemeinschaft der Heiligen 

YOUCAT: Fragen 146-149 (S. 90 ff) 

Die Vergebung der Sünden: 

  YOUCAT: Fragen 150 und 151 (S. 93) 

Die Auferstehung der Toten und das ewige Leben 

  YOUCAT: Fragen 152-164 (S. 93 ff)  

 

 

Die Bibel 

Die Bibel ist das Grunddokument der Kirche. Die folgenden beiden Einheiten stellen sowohl 

das Alte wie das Neue Testament vor, geben einen ersten Überblick über die biblischen 

Bücher und stellen 6 exemplarische Glaubensgestalten der Bibel vor. 

 

3. Einheit 

YOUCAT: Fragen 12-16, 19 (S.19 ff) 

Das Alte Testament 

YOUCAT: Fragen 16 und 17 (S. 21 ff) 

YOUCAT Jugendbibel: S. 14 f 

Die Schöpfungserzählungen 

YOUCAT: Fragen 41-48 (S. 36 ff) 

YOUCAT Jugendbibel: Die erste Erzählung: Gen 1,1-2,4a (S. 20) 

   Die zweite Erzählung: Gen 2,4b-25 (S.22) 

Einschub: Das Geschöpf Mensch und seine Beziehung zu Gott 

YOUCAT: Fragen 56-70 (S. 44 ff) 
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Schlüsselgestalten im Alten Testament 

 Adam und Eva 

  YOUCAT Jugendbibel: Gen 3,1-24 (S. 22 ff) 

 Noah:  

  YOUCAT Jugendbibel: Gen 9,8-16 (S. 24 f) 

Abraham: 

YOUCAT Jugendbibel Gen 12-22 (S.25ff) 

 Mose:  

  YOUCAT Jugendbibel: Ex 2,1-4,18 (S. 37 f) 

 

4. Einheit 

Das Neue Testament 

YOUCAT: Fragen 16 und 18 (S. 21 ff) 

  YOUCAT Jugendbibel: S. 248 f 

Jesus Christus: Die Mitte des Neuen Testaments 

YOUCAT: Fragen 86-112 (S. 58 ff) 

Schlüsselgestalten im Neuen Testament 

 Maria, die Mutter Jesu 

YOUCAT: Fragen 80-85 (S. 56 ff) 

 Paulus 

   YOUCAT Jugendbibel: Die Bekehrung des Paulus: Apg. 9,1-31 

 Maria Magdalena 

   YOUCAT Jugendbibel:  Mt 28,9 f (S. 285); Joh 20,11-18 (S. 320 f);  

      Lk 8,1-3 (S. 301) 

   Mk 15,40; Mk 16,9-11; Joh 19,25; 
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5. Einheit 

Liturgie 

Anregung: Es bietet sich an, diese Einheit in einer Kirche abzuhalten bzw. im Rahmen der 

 Einheit eine Kirche zu besuchen, um den Kirchenraum zu entdecken und die Inhalte 

 anschaulich zu vermitteln. 

  YOUCAT: Fragen 179-192 (S. 108 ff) 

Die heilige Messe 

YOUCAT: Fragen 212-223 (S. 124) 

 

 

Sakramente 

  YOUCAT: Fragen 172-178 (S. 104 ff), 193 (S. 116) 

[vertiefend:  YOUCAT:   Taufe: Fragen 194-202 (S. 116 ff) 

Firmung: Fragen 203-207 (S. 230 ff) 

Eucharistie: Fragen 208-212 (S. 122 ff) 

Buße: Fragen 224-239 (S. 133 ff) 

Krankensalbung: Fragen 240-247 (S. 140 ff) 

Weihe: Fragen 249-259 (S. 143 ff) 

Ehe: Fragen 260-271 (S 148 ff)] 

 

6. Einheit 

Gebete 

 Die erste Einheit versteht sich als eine erste Einführung und Überblick über Grundtexte des 

 christlichen Glaubens. Dazu zählen das „Vater unser“, das Glaubensbekenntnis und die Bibel. 

 Das Vaterunser hat unsere Beziehung zu Gott zum Thema; das Glaubensbekenntnis 

 artikuliert den für alle verbindlichen Glauben der Kirche; die Bibel thematisiert vor allem 

 Gottes Beziehung zu seinem Volk und das Werk der Erlösung durch Zeit und Geschichte. 

  



 

A
b

la
u

f 
K

at
ec

h
u

m
en

at
sv

o
rb

er
ei

tu
n

g 

 S.5

 

Eine kleine Gebetsschule 

  YOUCAT: Fragen 469-479 (S. 258 ff), 482-498 (S266 ff) 

Psalmen  

   YOUCAT Jugendbibel: S.150 ff 

Das Vaterunser 

Als ChristIn zu leben bedeutet in erster Linie in eine Beziehung mit Gott einzutreten. 

Christliches Leben und christlicher Glaube heißt, in einer Beziehung der Liebe und des 

Vertrauens zu Gott zu leben. Jesu eigenes Gebet, das Vaterunser macht diese Beziehung zum 

Thema. Diese Einheit stellt auch die Frage nach den verschiedenen Gottesbildern und –

vorstellungen, die Menschen haben und führt ein in die Haltung und Praxis christlichen 

Betens. 

  YOUCAT: Fragen 511-527 (S. 280 ff) 

   YOUCAT Jugendbibel: Mt 6, 9-15 (S. 262)  

Das Ave-Maria und Rosenkranz 

  YOUCAT: Fragen 480 und 481 (S. 265) 

 

 

 

 

Für weitere Informationen kontaktieren Sie bitte: 

 Simon Lipp 

 Projektentwickler Base Neuevangelisierung 

 Bürgerspitalgasse 2 

 A-5020 Salzburg 

 simon.lipp@seelsorge.kirchen.net 

 0676 / 87 46 - 70 70 

 

Für Anfragen Bezüglich Konvertiten, die bereits einer Religion angehörten: 

 Mag. Matthias Hohla 

 Kapitelplatz 7 

 A-5020 Salzburg 

 oekumene.religionen@seelsorge.kirchen.net 

 0662 / 8047 - 2075 
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