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Der Alpha-Kurs in katholischen Pfarren

Der Alpha-Kurs ist eine praktische Einflihrung in den christlichen Glauben in 15 Einheiten, ein
Evangelisierungswerkzeug flr Pfarrgemeinden, das auf Freundschaft, Glaubenszeugnis und Gebet basiert. Jede
Einheit besteht aus einem Essen, einem Vortrag und aus Gesprachen in Kleingruppen, in denen alle Fragen ernst
genommen werden und es personliche Antworten gibt.

Der Alpha-Kurs beginnt mit einem Fest, dann folgen zehn woéchentliche Treffen. Nach dem flinften oder sechsten
Mal verbringt man ein gemeinsames Wochenende. Christliche Gemeinden unterschiedlicher Pragung bieten den
Kurs an, um Menschen einen Zugang zum christlichen Glauben zu vermitteln oder ihren Glauben zu vertiefen. Der
Alpha-Kurs verbindet solide Grundinformation tber den christlichen Glauben (Kerygma) mit gelebter
Gastfreundschaft. Neben Lehre und Inhalten, stehen die Menschen mit ihrer Lebensgeschichte und ihren ganz
personlichen Fragen im Mittelpunkt. Viele Kursteilnehmer werden von Freunden eingeladen, die Alpha selbst positiv
erlebt haben, und finden im Kurs neue Freunde.

,Im Alpha-Kurs finden Menschen ndher zueinander und er
hilft ihnen, das zu finden, was sie verbindet. Der Alpha-Kurs
ist nicht nur ein Mittel, durch das man selbst das wahre
Leben findet, sondern auch ein Weg, die Frohe Botschaft
des lebendigen Christus mit anderen zu teilen.”
Marc Kardinal Ouellet,
Prafekt der Kongregation fiir die Bischofe

Entstanden in einer anglikanischen Pfarrgemeinde in London wird der Kurs von Gemeinden aller christlichen
Konfessionen durchgefiihrt, um Menschen mit dem lebensverdandernden Evangelium Jesu Christi bekannt zu
machen. Der Alpha-Kurs ist ein Instrument der Evangelisation, das auch katholische Pfarrgemeinden weltweit
verwenden. Bisher sind 24 Millionen Menschen der Einladung zu einem Kurs gefolgt. Besonders junge Menschen
finden diesen Kurs anziehend, wenn sie nach Antworten auf ihre Grundfrage suchen: ,Hat das Leben mehr zu
bieten?”. Alpha gibt es zur Zeit in 169 Landern libersetzt in 112 Sprachen.

Um viele Menschen und Altersgruppen mit der guten Nachricht zu erreichen, sind folgende Kurstypen entstanden:
Der Alpha Jugend Kurs - geeignet auch fiir die Firmvorbereitung; der Studenten-Alpha-Kurs; der Alpha-Kurs fiir
Erwachsene; der Alpha-Kurs am Arbeitsplatz; der Alpha-Kurs in Gefangnissen; der Alpha-Kurs beim Militar (in
Vorbereitung).

Die Themen des Kurses
ALPHA-PARTY, vor Beginn des Kurses (zum Einladen der Gaste)mit dem Thema: , Hat das Leben mehr zu bieten?“

. Abend: Wie widerstehe ich dem Bosen?

. Abend: Warum mit anderen dariiber reden?
. Abend: Heilt Gott auch heute noch?

10. Abend: Welchen Stellenwert hat die Kirche?

1. Abend: Wer ist Jesus?

2. Abend: Warum starb Jesus? ALPHA-WOCHENENDE:

3. Abend: Was kann mir Gewissheit im Glauben geben? a) Wer ist der Heilige Geist?

4. Abend: Warum und wie bete ich? b) Was tut der Heilige Geist?

5. Abend: Wie kann man die Bibel lesen? ¢) Wie werde ich mit dem Heiligen Geist erfillt?
6. Abend: Wie fiihrt uns Gott? d) Wie mache ich das Beste aus meinem Leben.
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Kontakt und weitere Infos:

Diakon Lorenz Erlbacher, 0676 87465084.
http://www.alphakurs.at/katholiken.html

http://www.alphakurs.at/fileadmin/Daten/PDF/Alpha Katholiken Infobroschuere.pdf
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NAHERE BESCHREIBUNG DER GLAUBENSKURSE : Zsf: Irene Blaschke — Dez 14.

Leo Tanner und Klemens Armbruster http://www.leotanner.ch

Neu anfangen

Jede Zeit und jeder Mensch hat — bewusst oder unbewusst — Bilder und Vorstellungen von Gott, Glauben, Erlésung,
Vergebung, Auferstehung usw. In erfrischender Weise regen diese Impulse, ausgehend von der Bibel, zu einem
befreienden christlichen Leben an. Der Kurs ladt dazu sein, sich neu Jesus und dem Heiligen Geist zu 6ffnen.

Themen der 7 Einheiten:

- Gottesbilder zeigen Wirkung

- Glaubenskrisen werden Chancen

- Jesusbegegnung ermoglicht Neues

- Versohnung macht frei

- Leben bekommt Zukunft

- Gottes Geist bewirkt den Neuanfang
- Ein Blick nach vorn — wie weiter?

L. Tanner, M. Bregenzer, U. Camenzind und K. Armbruster

Komm und sieh!

Ausgehend von der Originalitat und Individualitdt des Menschen fiihrt der Kurs zur Grundbotschaft des christlichen
Glaubens. Dabei spielen Themen wie «Jesus als Freund erfahren», «Heilung unserer Beziehungen», «Heiliger Geist

als Ermoglicher eines neuen Lebensstils» eine wesentliche Rolle. Der Hohepunkt dieses Glaubenskurses besteht in

der personlichen Tauf- und Firmerneuerung, welche die Freude am Christsein neu erfahren |asst.

Themen der 9 Einheiten:

- Jeder Mensch ein Original — «Du bist einzigartig!»

- Gott ist anders — «Wenn einer mit dir geht!»

- Dimensionen einer Freundschaft — «Damit dein Leben gelingt.»
- Heilsame Begegnungen — «Lass dich lieben!»

- Das Fest der Befreiung — «Dir ist vergeben!»

- Die Dynamik des Anfangs — «Was dich begeistern wird.»

- Menschen des neuen Weges — «Es braucht dein Ja.»

- Die Freude am Glauben — «Du bist gesandt.»

- Ein Blick nach vorn — «Dein Weg geht weiter.»

Leo Tanner und Urban Camenzind

Vater unser

Nicht nur die Jlinger damals, auch viele Menschen heute tun sich schwer mit dem Beten. Dieser Glaubenskurs hilft
neu beten lernen, sowie Alltag und Glauben als Einheit zu entdecken. Dabei geht es nicht nur um eine Erklarung des
«Vater unsers», sondern um einen erlésten Lebensstil in der Freiheit und Freude der Kinder Gottes. Das Einlassen
auf den inneren Weg des Kurses fiihrt zu einer frohmachenden Sicht des Lebens.

Die Themen der 9 Einheiten:

. Abba — ein Du sprengt unseren Horizont «Vater unser im Himmel»

. Friede — nichts fur Traumer «Dein Reich komme»

. Freiheit — befahigt, die Liebe zu wahlen «Dein Wille geschehe»

. Hunger — keine Frage der Ressourcen «Unser téglich Brot gib uns heute»

. Vergebung — Penicillin fir die Gemeinschaft «Vergib uns unsere Schuld»

. Versuchung — allen Schwierigkeiten zum Trotz «Erlése uns von dem Bdsen»
. Hoffnung — Zukunft schon im Jetzt «Dein ist das Reich und die Kraft»

. Entscheidung —ich bleibe on-line «Amen»

. Gemeinschaft — das Programm Jesu «Das ,,Unser” neu entdecken»
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Leo Tanner

Eucharistie

Die Eucharistie ist «Quelle und Hohepunkt des ganzen christlichen Lebens» (vgl. Dogmatische Konstitution tber die
Kirche Nr. 11). Doch viele Menschen haben keinen oder nur wenig Zugang zu den Inhalten der Eucharistiefeier.
Dieser Kurs fuhrt zuerst zum besseren Verstandnis der Eucharistie hin.

In Anlehnung an die Emmausgeschichte — einer urchristlichen Katechese der Eucharistie — wird Schritt fiir Schritt das
eigene Leben mit den Riten der Eucharistie verbunden. Wenn der Inhalt verstanden wird, fihrt dies zum Leben aus
der Eucharistie. Ein Schwerpunkt liegt auf der Eintibung der Dankbarkeit.

Themen der Einheiten:

- Ein Geheimnis neu entdecken — Eucharistie als Danksagung

- Willkommen zum Mabhl der Liebe — Er6ffnung und Kyrie

- Wenn uns ein «Licht» aufgeht — Wort Gottes

- Wie «Hingabe» zur Befreiung wird — Gabenbereitung und Hochgebet
- Da gingen ihnen die Augen auf — Kommunion als Liebesgemeinschaft
- Von Gottes Liebe bewegt — Sendung und Segen

- Gemeinsam Gottes Zukunft feiern — Eucharistie mit Agapemahl

Leo Tanner und Marcel Bregenzer

Evangelisieren ja - aber wie?

Evangelisieren ja — aber wie?

«Die Neuevangelisierung zur Weitergabe des christlichen Glaubens» — dieses Thema der Vollversammlung der
Bischofssynode in Rom im Oktober 2012 will den Impuls ausldsen, die Frohbotschaft in unserer Zeit mutig und froh
zu bezeugen.

Hier werden in sechs Kapiteln Impulse ausgefiihrt, die einen Weg aufzeigen, wie Evangelisieren praktisch vor sich
gehen kann. Dieser Weg fiihrt zum Wachstum in der Liebe und in den christlichen Lebenshaltungen und wird so zu
einem Gewinn fir alle, die sich darauf einlassen.

Themen der Einheiten

- Die eigene Motivation starken — das Herz 6ffnen

- Briicken bauen — nahe durch Dienen

- Gott ins Spiel bringen — Zeugnis geben

- Auf Fragen eingehen — zur Begegnung mit Jesus hinflihren

- Erwachsen werden im Glauben — Frucht bringen

- Heimat finden — Christus in der Kirche lieben

Leo Tanner

Christus in der Kirche. Katholische Schatze entdecken

Wer einen neuen Glaubensweg begonnen hat, dem konnen sich viele Fragen neu stellen. Viele dieser Fragen werden
die Kirche betreffen. In diesem Kurs lassen sich die Teilnehmenden von Jesus an der Hand nehmen und Schritt fur
Schritt tiefer ins Geheimnis Seines Lebens, in Seinen Leib - die Kirche - hineinfliihren.

Das Ziel ist:

Die Freundschaft mit Jesus vertiefen.

Jesus in der Kirche feiern.

Jesus in der Kirche dienen.

Bei allen Themen wird von der Heiligen Schrift ausgegangen und zu verstehen versucht, wie die Kirche zu der
jeweiligen Glaubenserkenntnis kam.

- Das Geheimnis der Kirche entdecken - Quelle und Hohepunkt: die Eucharistiefeier

- Aspekte der Offenbarung Gottes - Die Sendung Jesu gemeinsam leben: Firmung und

- Mit der Kirche entsteht das Neue Testament Weihe

- Das Mysterium (Geheimnis) der Kirche - Lebensformen in der Kirche: Ehesakrament und

- Leitung und Autoritat in der Kirche Ehelosigkeit

- Katholische Kirche und Okumene - Aspekte der katholischen Lebenskultur

- Maria im Heilsplan Gottes - Der Vollendung entgegen

- Das Fundament des Christseins: die Taufe - Aus Gottes Geist leben (Festlicher Gottesdienst mit
- Heil werden: die Krankensalbung Agape)

- Umkehr zum Leben: das BuRRsakrament
Urban Camenzind-Herzog



Zur Mitte finden
Dieser Kurs ist eine Einflihrung und Einlibung ins «innere Gebet», oft auch «Herzensgebet» genannt. Das innere
Gebet ist uns mit der Gabe des Heiligen Geistes schon geschenkt, und trotzdem missen wir mit Beharrlichkeit darum
bitten. Gott sucht Menschen, die ihm ihr Herz schenken und die sich vom Feuer seiner Liebe entziinden und
verwandeln lassen. Der Kurs — gestaltet als Pilgerweg zum eigenen Herzen als Wohnung Gottes — folgt der
Geschichte der Jinger unterwegs nach Emmaus und nimmt deren Weg von der Resignation zu neuem inneren Feuer
auf.

Themen der 8 Einheiten:

-Er ist schon immer bei dir — Visitation

- Die Liebe baut auf Bruchstiicken auf — Resignation

- Gott sucht das Gesprach mit dir — Oration

- Sein Wort im Herzen bewegen — Meditation

- Im Augen-Blick verweilen — Kontemplation

- Die Erfiillung einer Sehnsucht — Kommunion

- Die Liebe Christi drangt uns ... — Evangelisation

- ,Wie der Vater mich gesandt hat, so sende ich euch” — Mission

Neuer Wein in
b neue Schlduche

Klemens Armbruster und Leo Tanner

Neuer Wein in neue Schldauche
Gemeindliche Kleingruppen sind in vielen Pfarrgemeinden zu unverzichtbaren "Zellen" geworden, in denen das Wort
Gottes gelesen und das gemeinschaftliche Leben als Christen erfahren wird. "Neuer Wein in neue Schlauche" will
den Start fiir gemeindliche Kleingruppen ermaoglichen. Die Impulse, Erlauterungen und Fragen der 12 Einheiten
helfen bei der Umsetzung eines Bibeltextes in den eigenen Alltag.

7. Einheit: Leben teilen 89

* Die Bibel als Offenbarung Gottes 8. Einheit: Gemeinschaft leben 110

1. Einheit: Neues wachsen lassen 14 9. Einheit: Krisen auf dem Glaubensweg 122

2. Einheit: Mit Gottes Wort leben 29 * WeG-Treffen: Unsere Berufung mit Hilfe der Gaben
3. Einheit: Gott zu Wort kommen lassen 43 leben

* WeG-Treffen: Segen und Segnen 10. Einheit: Berufen, Kirche zu sein 135

4. Einheit: Wachstum im Beten 54 11. Einheit: Die eigenen Charismen entdecken 148

5. Einheit: Die personliche Gottesbeziehung pflegen 12. Einheit: Im Weinberg des Herrn arbeiten 162

6. Einheit: Einander Segen sein 82 * WeG-Treffen: Die Liebe unsere wahre Berufung

* WeG-Treffen: Wachstums- und Reifeprozesse im * Dank- und Segnungsgottesdienst

Glauben

Vallendarer Glaubenskurse
www.weg-vallendar.de

P. Hubert Lenz

Ja, ich bin getauft" — Schopfen aus der Quelle

Der leicht umsetzbare neue Glaubensweg

will Menschen motivieren und unterstiitzen, als Erwachsene die Schatze
der eigenen Taufe zu entdecken und von Herzen zu ihr JA zu sagen.
geht auf die gegenwartige Umbruchsituation ein und benennt Fragen

iinechmerheft

nach der Zukunft von Glaube und Kirche. 2 zum Glaubensweg

ist flir Gruppen und Gemeinden eine groRe Chance, in den gegenwartigen
Umbriichen und Strukturveranderungen nicht im Alltagsbetrieb unterzugehen,
sondern aus der allen gemeinsamen Quelle - der Taufe - zu schdpfen.

kann das innere (Zusammen-)Wachsen der neuen pastoralen Einheiten férdern und zu deren geistlicher Profilbildung

beitragen.

Module variabel einsetzbar — zwischen 3- 7 Treffen

- Sehnsucht nach mehr - Kirche lebt aus der Begegnung
- Beim Namen gerufen - Sendung und Aufbruch

- Vertrauen wagen - Auf Tuchfiihlung

- im Blick auf Jesus - Flihre zusammen, was getrennt

- Ja, ich glaube Ev. Vor- und Schlusstreffen


http://www.weg-vallendar.de/

Material
Zeitschrift: ja, ich bin getauft, bzw. Unterwegs nach Emmaus - Leitermappe — mit variablen Bausteinen
Predigtserie, Flirbitten, Besinnungstexte flir Messe

Elemente:

2x Wochentliche Besinnung

Wochentliche Treffen, Standardform = Gebetszeit,
Gruppengesprach, Abschluss, zusatzliche Module zur Gestaltung

Ka+zeichen

Vallendarer Glaubenskurs

P. Hubert Lenz Urrtzrweds
Unterwegs nach Emmaus — il

X X EINELS
Gott suchen in Zeiten des Umbruchs :

Der Glaubensweg

¢ |adt zu einer "Glaubenskur" ein.

o will bei Einzelnen, Gruppen und Gemeinden einen geistlichen Prozess der Erneuerung
und Vertiefung anstof3en und unterstutzen.

e orientiert sich inhaltlich an den Evangelien der Fastenzeit im Lesejahr A
Da diese Evangelien auch in den anderen Lesejahren genommen werden, kann dieser
Glaubensweg in jedem Jahr unter Einbeziehung des Sonntagsgottesdienstes durchgefihrt
werden.

e ist daher gut geeignet, nicht nur "besonders Interessierte",
sondern die gesamte Gottesdienstgemeinde mit auf den Weg zu nehmen.

e kann mit dem Anliegen "Erwachsenenkatechese" vertraut machen und ermutigen,
erste bzw. weitere Erfahrungen zu sammeln/Schritte zu gehen.

e kann das innere (Zusammen-)Wachsen der neuen pastoralen Einheiten férdern und zu deren
geistlicher Profilbildung beitragen.

e ist mit den vorhandenen Hilfen zur Umsetzung (Begleitunterlagen) leicht und variabel umsetzbar.

Woche Evangelientext Thema
(zum Teil in gekurzter Fassung) der Anregungen
zum 1. Fastensonntag Versuchung Jesus Wenn Gott uns
in die Wste flhrt...
zum 2. Fastensonntag Verklarung Jesu Uberwaltigt von Gott
zum 3. Fastensonntag Jesus und die Verschuttete Quellen
Frau am Jakobsbrunnen sprudeln wieder ...
zum 4. Fastensonntag Jesus heilt einen Blinden - und stof3t ...und Blinden
damit auf Unverstandnis und Ablehnung geht ein Licht auf
zum 5. Fastensonntag Lazarus wird auferweckt - Marta zu einem Im Tod
personlichen Glaubensbekenntnis gefuihrt dem Leben trauen
zum Palmsonntag Abendmahl mit Ankindigung Gottes JA —
von Verrat und Verleugnung trotz allem
zu Ostern Der Weg und die Erfahrungen Begegnung,

der Emmausjunger die verwandelt



Hubert Lenz und Irmgard Scholz

Das Feuer neu entfachen

Leser und Kursteilnehmer werden eingeladen, in ihrem Leben (neu) die eigene Sehnsucht nach Liebe sowie Gottes
Gegenwart und Firsorge zu entdecken. Die existentiell ansprechenden Ausfihrungen ermutigen, sich auf den
dadurch initiierten Glaubensweg einzulassen. Dieser geistliche Prozess wird in Wort und Bild behutsam und doch
zielstrebig begleitet. — Ein Glaubensweg, der anregt, sich auch mit den Erfahrungen von Zweifel, Schmerz und Schuld
fiir Gottes Liebe zu 6ffnen.

Neben Teilnehmerheft und Lesebuch gibt es zum Kurs auch eine DVD mit 9 TV-Sendungen (jeweils ca. 25 Minuten).

Themen der 8 Einheiten:

- Auf der Suche nach Gott

- Unsere Sehnsucht nach Liebe

- In Jesus Christus Uberbietet Gott unsere Sehnsucht

- Sein Leben wahlen — seiner Liebe trauen

- Gott heilt die Wunden der Vergangenheit

- Neues Leben — durch Vergebung!

- Beten — mit Gott in Beziehung bleiben

- Damit das Feuer weiterbrennt — im Alltag den begonnenen Weg fortsetzen

Leben aus der Kraft des HI. Geistes
von Karl Fischer (Herausgeber), Helmut Hanusch (Herausgeber), Martin Birkenhauer (Herausgeber),

Themen:

Was hat Jesus fur mich getan?

Was will der Heilige Geist in meinem Leben tun?
Wie kann ich Gottes Geschenke annehmen?

Wie kann ich den Heiligen Geist empfangen?
Was hilft mir im Glauben zu wachsen?

Wie lebe ich heute als ChristIn?

aus der Kraft

des Heiligen Geistes
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